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Как поговорить с ребёнком о СПИДе?

На сегодняшний день семья является защитницей и основным звеном в профилактике СПИДа. В одиночку ни мужчины, ни женщины не могут нести личное, психологическое, социально-экономическое бремя СПИДа – только вместе. Именно в семье с самого рождения формируется личность и моральные ценности. Одной из главных черт, присущих подросткам, является желание утвердиться в жизни, стремление к взрослости, а отсюда постоянный поиск новых ощущений, приводящий к антисоциальным последствиям (наркомания, алкоголизм, заражение ИППП и СПИДом). Развитие каждого ребёнка как личности – процесс сугубо индивидуальный, но он в значительной степени определяется и внешним окружением, атмосферой в семье, школе, кругом друзей. Однако именно в семье должны закладываться такие понятия, как «настоящий мужчина» или «настоящая женщина». Важно, чтобы подросток не только знал смысл этих понятий, но и принял их в качестве собственных установок, своей жизненной позиции.
И все же, как поговорить о СПИДе с ребёнком? Зная, что предстоит разговор на эту тему со своими детьми, большинство родителей чувствуют себя безоружными. Чаще всего они не подготовлены к подобным беседам. Надо помочь понять детям, что их необдуманное поведение  и давление извне может привести  к непредсказуемым последствиям. Молодые люди чувствуют потребность подражать своим сверстникам, часто находятся под их влиянием, подчиняются суждениям и давлению группы или лидера. Необходимо разъяснить, что противостоять этому давлению ровесников подчас очень трудно, но поступать нужно в соответствии с собственным мнением, а помочь в выборе решения могут родители. При проведении бесед и при ответах на вопросы необходимо соблюдать некоторые правила:
1.Доброжелательно относится к любым вопросам. Категорически запрещаются окрики, обрывания, выслеживания, а тем более угрозы и наказания. Если вопрос задан в неподходящей ситуации, пообещайте ребёнку, что ответите на него, придя домой. Но обещания обязательно надо выполнять.

2. Серьёзно относится к вопросам. Нельзя отмахиваться, делать вид, что всё это чепуха, и переводить разговор на личность.
 3. Гарантировать соблюдение тайны. Ребёнок должен быть уверен, что любой его вопрос не станет известен другим детям или взрослым.
4.На все вопросы давать конкретные и однозначные ответы.

5. Быть последовательным. Нельзя, например, утверждать, что детей приносит аист.  

А через некоторое время объяснять, как это происходит на самом деле.

6. Иметь согласованную проблему профилактического воспитания детей. Как минимум – в семье между обоими родителями, как максимум – между педагогами, родителями, врачами.

Никогда не поздно и никогда не рано начать с ребёнком разговор на эту деликатную тему. Важно подобрать слова, соответствующие возрасту ребёнка. Во время разговора о СПИДе никогда не драматизируйте ситуацию. Не оставляйте места для неясности, для страха. 

Поскольку Вы говорите с ребёнком о СПИДе, он должен почувствовать, что Вы его любите, что его здоровье и счастье очень Вас волнует.

Социально-педагогическая и психологическая служба.
